Sistem Pendukung Keputusan Menentukankecukupan Gizi Bayi

Menggunakan Logika Fuzzy Sugeno by Thoha, Pangeran Muhammad & , Fatah Yasin Al Irsyadi, S.T., M.T
SISTEM PENDUKUNG KEPUTUSAN 
MENENTUKAN KECUKUPAN GIZI BAYI 













Disusun Sebagai Salah Satu Syarat Menyelesaikan Program Studi Strata I Pada 
Jurusan Teknik Informatika Fakultas Komunikasi dan Informatika  










PROGRAM STUDI TEKNIK INFORMATIKA 
FAKULTAS KOMUNIKASI DAN INFORMATIKA 































MOTTO DAN PERSEMBAHAN 
 
MOTTO: 
“Waktu Adalah Anugerah yang Seharusnya Tidak 
Disia-siakan” 












Tugas akhir ini kupersembakan untuk: 
1. Bapak, Ibu serta keluargaku tercinta 










Dengan mengucapkan syukur Alhamdulillah hanya kepada Allah SWT 
yang telah memberikan rahmat, hidayah serta nikmat yang tiada terkira kepada  
hamba-Nya, sehingga penyusun dapat menyelesaikan skripsi ini dengan judul 
“Sistem Pendukung Keputusan Menentukan Kecukupan Gizi Bayi Menggunakan 
Logika Fuzzy Sugeno”.  
Skripsi ini disusun untuk memenuhi kurikulum pada Program Studi 
Teknik Informatika Universitas Muhammadiyah Surakarta, sebagai kewajiban 
mahasiswa dalam rangka menyelesaikan program sarjana.  
Dengan segala  kemampuan yang maksimal, penyusun telah berusaha  
untuk menyelesaikan laporan skripsi ini, namun demikian penyusun menyadari 
bahwa laporan ini tentunya masih jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu 
penyusun mengharapkan dengan sangat saran serta kritik yang bersifat 
membangun demi perbaikan. Di sisi lain, skripsi ini juga merupakan hasil karya  
dan kerjasama dari banyak pihak, walaupun yang terlihat di muka mungkin  
hanyalah sebuah nama. Sehingga dalam kesempatan ini penyusun 
mempersembahkan ucapan terimakasih dan penghargaan setinggi-tingginya  
dengan segala kerendahan hati, kepada: 
vii  
 
1.  Allah SWT dengan sebaik-baik pujian, puji yang tidak bisa diungkapkan 
dengan kata. Bagi-Mu puji atas Iman dan Islam yang Engkau anugrahkan, 
Maha mulia Engkau, MahaSuci nama-nama-Mu.  
2.  Bapak dan Ibu yang selalu memberikan dukungan. 
3.  Fatah Yasin Al Irsyadi, ST, MT sebagai Pembimbing yang telah 
memberikan waktu, ide, bantuan, motivasi dan nasihat kepada penulis  
sehingga dapat menyelesaikan skripsi.  
4.  Semua keluarga besar yang selalu mendukung dan mendo’akan atas 
terselesainya skripsi ini. 
5.  Riska , yang selalu memberikan semangat dan dukungan kepada penulis.  
6.  Teman-teman (Bowok, Kantrank, Anast, Pentil, Aziz,Bayu), serta teman-
teman semua pada umumnya yang tidak penulis sebutkan secara 
rinci,terimakasih atas bantuan dan kerjasamanya.  
Dalam penulisan Skripsi ini masihbanyak terdapat berbagai kekurangan 
dengan segala keterbatasan kami sebagai penulis, oleh karena itu penulis sangat 
mengharapkan adanya kritikdan saran yang bersifatmembangun dari teman-teman 
yang berkesempatan untuk membaca Skripsi ini.  
Akhirnya penulis berharap semoga  skripsi ini berguna bagi semua pihak 
dan bermanfaat bagi penulis khususnya dan pembaca pada umumnya dalam 
menambah pengetahuan dan wawasan ilmu. Amiin. 
Wassalamu’alaikumWr.Wb.  





Halaman Judul  ................................................................................................. i  
Halaman Persetujuan ....................................................................................... ii  
Halaman Pengesahan  ...................................................................................... iii  
Daftar Kontribusi  ............................................................................................ iv  
Motto dan Persembahan .................................................................................. v 
Kata Pengantar  ................................................................................................ vi  
Daftar Isi  ......................................................................................................... viii  
Daftar Tabel ..................................................................................................... x 
Daftar Gambar ................................................................................................. xi 
Daftar Lampiran ............................................................................................... xiii 
Daftar Singkatan .............................................................................................. xiv 
Daftar Istilah .................................................................................................... xv 
Abstraksi .......................................................................................................... xvi 
Abstract ............................................................................................................ xvii 
BAB I PENDAHULUAN ............................................................................... 1 
1.1 Latar Belakang Masalah ............................................................................. 1 
1.2 Rumusan Masalah ...................................................................................... 2 
1.3 Batasan Masalah......................................................................................... 2 
1.4 Tujuan Penelitian........................................................................................ 3 
1.5 Manfaat Penelitian...................................................................................... 3 
1.6 Sistematika Penulisan................................................................................. 3 
BAB II TINJAUAN PUSTAKA.................................................................... 6 
2.1 Telaah Penelitian ........................................................................................ 6 
2.2 Landasan Teori ........................................................................................... 7 
2.2.1 Antropometri Gizi............................................................................ 7 
2.2.2 Sistem Pendukung Keputusan ......................................................... 14 





BAB III METODE PENELITIAN ............................................................... 37 
3.1 Waktu dan Tempat Penelitian .................................................................... 37 
3.2 Peralatan Utama dan Pendukung................................................................ 37 
3.3 Alur Penelitian............................................................................................ 37 
3.4 Langkah Penelitian ..................................................................................... 43 
3.4.1 Fuzzyfikasi .................................................................................... 43 
3.4.1.1 Penentuan Variabel Fuzzy ................................................. 43 
3.4.1.2 Penentuan Himpunan Fuzzy .............................................. 43 
3.4.1.3 Pembentukan Aturan  ........................................................ 50 
3.4.1.4 Aplikasi Fungsi Implikasi ................................................. 52 
3.4.1.5 Defuzzyfikasi .................................................................... 52 
3.5 Perancangan Sistem................................................................................... 53 
3.5.1 Perancangan User Interface .......................................................... 54 
3.5.2 Validasi Data  ................................................................................. 55 
3.5.3 Fuzzyfikasi .................................................................................... 56 
3.5.4 Defuzzifikasi ................................................................................. 57 
3.5.5 Penentuan KEP.............................................................................. 58 
3.5.6 Memberikan Rekomendasi ........................................................... 58 
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN........................................................ 60 
4.1 Hasil penelitian........................................................................................... 60 
4.1.1 Data Pengujian ................................................................................. 60 
4.1.2 Pengujian Fuzzy ............................................................................... 60 
4.1.2.1 Sampel Data kesatu ................................................................ 60 
4.1.2.2 Sampel Data kedua  ................................................................. 65 
BAB V PENUTUP .......................................................................................... 70 
5.1 Kesimpulan ................................................................................................ 70 









Tabel 3.1.Data Bayi Kelurahan Kriwen ........................................................... 40 





























Gambar 2.1.Himpunan MUDA, PAROBAYA, dan TUA ................................ 18 
Gambar 2.2.Himpunan Fuzzy Variabel Umur .................................................. 20 
Gambar 2.3.Himpunan Fuzzy Variabel Temperatur ......................................... 22 
Gambar2.4.Representasi Linear Naik .............................................................. 24 
Gambar2.5.Kurva Segitiga ............................................................................... 25 
Gambar2.6.Kurva Trapesium ........................................................................... 25 
Gambar2.7.Daerah Bahu pada Variabel TEMPERATUR ................................ 26 
Gambar2.8.H impunan Fuzzy dengan Kurva-S:PERTUMBUHAN ................. 27 
Gambar2.9.H impunan Fuzzy dengan Kurva-S: PENYUSUTAN.................... 27 
Gambar2.10.Karakteristik Fungsi Kurva-S...................................................... 28 
Gambar2.11.Karakteristik Fungsi Kurva PI ..................................................... 29 
Gambar2.12.Karakteristik Fungsi Kurva BETA .............................................. 30 
Gambar 2.13.Karakteristik Fungsi Kurva GAUSS .......................................... 31 
Gambar2.14. Titik Koordinat Menunjukan Pengendara Beresiko ................... 32 
Gambar3.1.D iagram Alir  Penelitian ................................................................. 38 
Gambar3.2.H impunan Variabel Umur  ............................................................. 44 
Gambar3.3.H impunan Berat Badan Laki-Laki ................................................ 45 
Gambar3.4. Himpunan Berat Badan Perempuan ............................................. 46 
Gambar3.5. Himpunan Panjang Badan Laki-Laki ........................................... 47 
Gambar3.6. Himpunan Panjang Badan Perempuan ......................................... 48 
xii 
 
Gambar3.7. Diagram Alir Sistem Menentukan Status Gizi Bayi..................... 54 
Gambar3.8. Tampilan User Interface ............................................................... 54 
Gambar3.9. Script Tombol “reset” dan “fuzzy” ............................................... 55 
Gambar3.10. Script Validasi Data  .................................................................... 56 
Gambar3.11. Script Menghitung Derajat Keanggotaan Usia  ........................... 56 
Gambar3.12. Script Proses Inferensi Aturan Fuzzy ......................................... 57 
Gambar3.13. Script Defuzzifikasi .................................................................... 58 
Gambar3.14. Script Menentukan KEP ............................................................. 58 
Gambar3.15. Script Proses Memberikan Rekomendasi................................... 59 
Gambar4.1. Hasil Program Sampel Data ke -1 ................................................. 64 
Gambar4.2. Hasil Perhitungan Fuzzy Program Sampel Data ke -1 .................. 65 
Gambar4.3. Hasil Program Sampel Data ke -2 ................................................. 69 





Lampiran A  : Listing Program 
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KEP   : Kekurangan Energi dan Protein 
KMS   : Kartu Menuju Sehat 
BBLR   : Bayi Berat Lahir Rendah 
WUS   : Wanita Usia Subur 
SPK   : Sistem Pendukung Keputusan 
DSS   : Decission Support System 
LILA   : Lingkar Lengan Atas 
LIKA   : Lingkar Kepala  





Antropometri  : pengukuran dimensi tubuh dan komposisi tubuh dari 
dari berbagai tingkat umur dan tingkat gizi.  
Crisp  : himpunan pada fuzzy yang bernilai tegas atau pasti.  
Membership function :  suatu kurva yang menunjukkan pemetaan titik-titik 
input data ke dalam nilai keanggotaannya . 
Fuzzifikasi  : proses yang dilakukan untuk mengubah variabel nyata 
menjadi variabel fuzzy. 
Defuzzifikasi  : langkah terakhir dalam suatu sistem logika fuzzy 
dimana tujuannya adalah mengkonversi setiap hasil dari 
inference engine yang diekspresikan dalam bentuk 
fuzzy set ke suatu bilangan real.  
Domain   : keseluruhan nilai yang diijinkan dalam semesta 
pembicaraan dan boleh dioperasikan dalam suatu 
himpunan fuzzy. 
Fire strength  : nilai keanggotaan sebagai hasil dari operasi 2 
himpunan. 
Anteseden  : proposisi yang mengikuti IF. 







Status gizi balita merupakan hal yang penting untuk diperhatikan oleh 
orang tua, masyarakat, dan juga pemerintah karena menyangkut kualitas generasi 
penerus  bangsa. Hal ini memerlukan perhatian yang lebih untuk menghindari 
resiko kekurangan ataupun kelainan gizi pada balita. 
Parameter standar  untuk menentukan status gizi anak balita adalah berat 
badan, tinggi badan, jenis kelamin, dan umur anak. Sedangkan parameter lingkar  
lengan atas, rasio lingkar dada terhadap kepala  digunakan untuk mengetahui 
status kecukupan energy dan protein anak.  Sistem Pendukung Keputusan Gizi 
Balita sangat tepat diterapkan untuk menentukan status gizi anak.  Logika Fuzzy 
Sugeno merupakan salah satu metode yang tepat digunakan untuk menentukan 
keputusan tersebut. 
Dengan menggunakan penalaran Logika Fuzzy Sugeno dapat diperoleh 
status   gizi balita secara cepat dan akurat dengan bantuan aplikasi computer untuk 
memproses data balita. 





Nutritional status of children is an important thing to be known by every 
parent, society, and goverment because it willinfluence the quality of our next 
generation . It needs more attention to prevent children under-five from nutritional 
disorders.  
Reference standard in the nutritional status of children under five are 
generally weight, height, sex, and age.Thus upper arm measurement and chest 
measurement by head measurement ratio is used for determining energy and 
protein need. Decision Making Support is suitable to be applied in determining 
nutritional status of children. Sugeno fuzzy logic is one of the suitable methods for 
calculating  the decision.  
By using Sugeno fuzzy logic, it can be carried out calculations in 
determination of nutrition in fast and accurate with the help of a computer 
application for under-five data processing. 
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